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久万高原町立明神小学校 

令和８年１月６日 発行  

「挑戦」を見える化 

 

教頭   

新年あけましておめでとうございます。2026 年の干支は「丙午（ひのえ・うま）」で、60 年に一度巡ってくる縁起

の良い年です。火の要素を持つ「丙（ひのえ）」と、力強さや前進を象徴する「午（うま）」が合わさり、生命力あふ

れ、新しい挑戦や物事の発展に最適な、エネルギッシュで活気のある年とされています。子どもたちには、ぜひ新た

な目標に向かって挑戦していってほしいと思います。そして活気あふれる明神小学校となることを期待しています。 

「挑戦」といっても、どのようなことに取り組むのかは人それぞれに違ってくるでしょう。「越えたい」と思う壁やハー

ドルは様々です。また、「やるぞ」と決意する心、あきらめない心、といった精神的なたくましさが必要となってきます。

ですから、挑戦できたこと自体が、自己の目標設定能力を高め、心を強くする素晴らしい経験となります。さらに、挑

戦が成功した際にはより大きな達成感や自信につながります。目標を設定し、具体的にどうすればそれを達成でき

るかを可視化したものに、目標達成シート（曼荼羅チャート）があります。これは、アメリカ大リーグで活躍する大谷

翔平選手が高校生の時に作成していたことで有名です。9×9 マスのシートの中央に目標を書き、その周囲にそれ

を達成するために必要な事柄を具体的に示したものです。しかし、一つの目標達成のためにそれだけ多くの具体的

な項目を定めるのはなかなか大変です。そこで、子どもたちが使用しているロイロノートというアプリから、シンキン

グツールをいくつか紹介します。（使い方をお子さんと考えてみてください） 

 

 

 

 

 

 

思考を可視化することで、目標達成に近づく、そんな「挑戦」がたくさんできる素晴らしい一年にしていきましょう。 

 

 生活科の時間に、久万カント

リークラブへ行く道に、メタセ

コイヤを見に行きました。行く

途中にまだどんぐりがたくさん

落ちていました。12月なのに、

まだ秋みたいでした。メタセコ

イヤや楓や紅葉がとてもきれい

でした。 

          (2 年) 

  令和７年は暑い日が続き、秋を感じられることが少なかったです。しかし急に

気温が下がり、季節の変化を感じられるようになりました。そんな季節の変化を

探しに、久万カントリークラブへ向かう道のメタセコイヤ並木を見に行きました。 

左から 

ピラミッドチャート 

バタフライチャート 

くらげチャート 

と呼ばれるものです。 



 

行事予定 

 

   １４日（水）  心のスキルアップ講座プラス防災教室 

   １６日（金）  お魚ママさん料理教室 

   ２１日（水）  スキー教室（給食なし） 

   ２７日（火）  コミュニティ・スクール地域説明会 

              １９：００～ 明神公民館にて ※ 行事予定は変更になる可能性があります。ご了承ください。 

１月 ２月 

 給食試食会では、栄養について話を聞きま

した。様々な栄養をバランスよくとることが

大切だということが分かりました。家でも、

好ききらいなく食べるようにしたいです。今

日の給食もおいしかったです。 

                （４年） 

おもちをまるめるのは簡単にでき

ると思っていました。実際にやって

みると、上手にできず大苦戦しまし

た。しかし、しているうちに少しず

つ上手になっていき、楽しかったで

す。つきたてのおもちは、とてもお

いしかったです。 

           （５年） 

 

   ８日（日）  学習発表会 

  １０日（火）  繰替休業日 

  １８日（水）  スキー教室予備日（給食なし） 

            

お話し会の方の読み方がとても上手で、わたし

もこんなふうに読めたらいいなと思いました。

「ブルくんのだいじなひ」では、主人公は誕生日

に気付いてほしいのに、みんなに知らないと言わ

れたところで、胸が痛くなってしまいました。 

                （６年） 

  １２月１９日（金）に地域の方や保護者の方と一緒に、もちつきを行いました。 

久万中学校栄養教諭の坪内先

生より、栄養バランスやリクエス

ト献立のお話がありました。 

わたなべ歯科医院の渡部嘉津彦先生

より、歯並びや乳歯のむし歯について

お話がありました。その後、歯みがきチ

ェックをしました。 

くま紙芝居おはなし会の方と共に、

親子で物語に触れる良い機会となり

ました。 


